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Unii dintre voi prezenti aici sunt studenti veterani, in timp ce multi sunt studenti noi.

Au trecut cativa ani de cand am inceput sd predau Legea*. Atunci cand am fost s predau
Legea in Franta m-am oprit mai intai in Germania. Am venit sa arunc o privire asupra mediului
din acest loc. Este pentru a doua oara cand vin in Frankfurt, dar este pentru prima datd cand
intalnesc studenti noi din diferite regiuni din Europa. Cred cé se datoreaza relatiei predestinate
faptul cd am ajuns sa practicim aceastda Mare Lege* Tmpreuna. Noi, cei din sistemul budist,
credem in relatii predestinate. Aceasta fiind situatia, ar trebui sd pretuim aceastd Lege. Multi
dintre voi, care sunt prezenti aici, nu ati studiat Legea in profunzime si ati tratat-o ca pe un
qigong obisnuit*. Raspandirea acestei Legi in China a avut drept rezultat circa 100 de milioane
de persoane care o studiau si practicau. Numarul de persoane din regiunile din exteriorul Chinei
este de asemenea destul de mare. De ce este asa, si de ce nivelul educational al celor care invata
aceasta Lege este relativ inalt? Multi sunt indivizi notabili din cercurile intelectuale. In multe
regiuni ale Chinei, cat si in alte locuri existd oameni cu o inaltd pozitie sociald care practica.
Bineinteles, atunci cand gigong-ul obisnuit a fost prezentat pentru prima oara publicului larg din
China, multi dintre practicantii acestuia erau oameni In varstd si oameni care sufereau de boli.
Asa cd oamenii l-au privit ca pe un fel de exercitiu fizic i ca pe ceva care ii ajuta sd se mentina
sanatosi. Bineinteles, gigong-ul a pus in discutie unele fenomene supranaturale care nu sunt
privite cu usurintd 1n societatea umand obisnuitd, iar acest lucru a dat gigong-ului un aer
misterios, dar asta a fost totul.

Multi oameni nu sunt capabili sd inteleagd in intregime despre ce este vorba in gigong. Din
momentul Tn care Marea Lege a fost facuta publica, am dezviluit unele fenomene inexplicabile
din gigong, cat si unele lucruri care nu au fost explicate de catre comunitatea gigong. Dar nu
acesta este motivul pentru care atat de multd lume studiaza aceasta Mare Lege. Motivul este ca
aceastd Lege a noastrd da cu adevarat posibilitatea oamenilor sd atingd Desavarsirea, poate salva
cu adevarat oamenii §i va permite sa va ridicati la niveluri Tnalte in procesul cultivarii. Fie ca este
vorba de tardmul mintii voastre sau de conditia fizicd a corpului vostru, Legea va permite cu
adevdrat sa atingeti standardele diferitelor niveluri. Poate in mod absolut sd-si asume acest rol.

Tocmai am mentionat faptul cd multd lume studiaza Legea. Oamenii care sunt bine educati
sunt si limpezi la minte si In general nu vor Invata ceva orbeste. Acest gen de oameni sunt de
obicei constanti o datd ce invatd Legea deoarece inteleg cat este de pretioasd. Cartea dezvaluie
foarte multe din secretele ceresti si, in plus, Intelesul sau launtric este enorm. Oricat de inalt ar fi
taramul sau nivelul pe care vrei sd-1 atingi in cultivare, este capabila sd te ghideze. Nimeni nu a
mai predat pana acum omenirii aceastd Lege. Oricat de multe carti ati citi sau oricat de inalte ar
fi realizarile voastre in societatea umana, tot nu ati putea sa va insusiti aceastd cunoastere daca



nu ati studiat Marea Lege. Asta deoarece aceasta nu este ceva ce se poate invata din carti sau gasi
in stiinta societatii umane. Puteti sd rascoliti prin orice carte existentd — anticd sau moderna,
estica sau vesticd — si tot nu veti fi capabili s-o gasiti.

Mai exista o alta problema: Pentru a practica cultivare, cartea trebuie cititd foarte mult. Multe
persoane nu dau atentie studiului Legii in cultivarea lor. Asta nu este corect. De ce am o cerinta
mai degraba strictd cand vine vorba de acest lucru? Am spus adesea ca daca vreti sa va cultivati
trebuie sd cititi mult cartea, sa o cititi in mod repetat. Cartea are un inteles launtric enorm — este
inimaginabil. Multi studenti noi nu au o intelegere completd asupra acestui lucru si nu i-au
acordat destula atentie. Ei cred ca o carte este doar cerneala neagrd pe o hartie albd — “Voi sti
despre ce e vorba dupa ce o citesc o datd”. Bineinteles, fiecare carte din societatea umana este
astfel, din moment ce sunt limitate la o cunoastere foarte superficiala si le lipseste orice inteles
mai profund; puteti sa va dati seama despre ce e vorba dupa ce le cititi doar o datd. Totusi aceasta
carte este diferitd din moment ce oferd indrumare oamenilor in cultivare. Daca vreti sd va
imbunatatiti pe voi Ingiva in aceastd Lege, trebuie sd continuati sa cititi cartea. Numai atunci
poate sa va indrume in cultivare.

Ganditi-va la asta: In practica de cultivare se obisnuia ca maestrul si-si indrume discipolul.
Cand era momentul sd te imbunatatesti, el iti spunea cum sd practici, cum sa te Tmbunatatesti si
cum este la fiecare nivel si in fiecare tiram. Dar asta se putea face doar la scara redusa si cu un
numar mic de persoane. Astdzi noi avem atat de multi oameni — in jur de 100 de milioane de
oameni Invatd. Este imposibil ca eu sd-i invat pe fiecare personal si sd le ardt miscarile
exercitiilor. Asadar, pentru a rezolva aceastd provocare, am scris 1n aceasta carte tot ceea ce pot
eu sd va ofer si tot ceea ce este necesar pentru a va permite sa va Tmbundtatiti si sd va
transformati pe voi Ingivd — toate acestea sunt concentrate in aceasta lucrare a Legii. Nu doar
imbunatatirile voastre vor fi ghidate de principiile sale: In spatele Legii existi puternice
intelesuri lduntrice. Conceptele sale sunt extraordinare, in niciun caz nu sunt teorii de-ale
oamenilor obignuiti. Avem de-a face cu ceva ce transcede tardmul oamenilor obignuiti. Astfel ca
predarea acestor lucruri va afecta formele de viata care sunt dincolo de oamenii obisnuiti si felul
in care existd alte dimensiuni. Cu alte cuvinte, chiar daca cartea (cartile) pare sa fie cerneala
neagra pe hartie alba, in spatele oricarui cuvant exista dimensiuni infinite la diferite niveluri, si in
spatele cuvintelor se manifesta insusi Buddhas, Dao si Zei ai diferitelor dimensiuni.

Ganditi-va fiecare: Am subliniat in mod repetat ca ar trebui sa pretuiti aceastd carte. Atunci
cand nu stiti cat este de pretioasd nu-i veti acorda o prea mare atentie si, bineinteles, nu veti
considera ca gresiti. Dar daca stiti deja cat de adanci 1i sunt intelesurile si tot nu o respectati sau
nu o luati 1n serios, atunci as fi de parere cad este o situatie diferitd si cd n-ar trebui sa va
comportati asa. Bineinteles, pe de cealaltad parte, atunci cand constientizati cat de adanci 1i sunt
intelesurile, veti sti voi Ingiva sa o pretuiti.

Unii studenti de-ai nostri au afirmat: “Este foarte straniu — simt ca aceasta carte este diferitd
de fiecare datd cand o termin de citit. Cand o citesc data urmétoare este din nou complet
diferita”. Aveti multe intrebari dupa ce cititi cartea pentru prima oara: “De ce este in felul acesta?
De ce este in felul acela?” Dar cand o cititi pentru a doua oard, veti gasi ca toate intrebarile
voastre sunt rezolvate — poate sa raspunda la toate. Totusi, veti avea noi intrebdri, din moment ce
cultivarea inseamnd un proces de ascensiune. Noile intrebdri care apar vor fi mai nalte decat
intrebarile si raspunsurile pe care le-ati avut cind ati citit cartea pentru prima data. Atunci cand
cititi cartea pentru a treia oard, veti observa ca toate acele intrebari pe care le-ati avut si n-ati
putut s le Intelegeti la a doua citire sunt rezolvate. Si dacd veti continua sa cititi, va continua sa
fie in felul acesta. Existd acum destul de multe persoane care au citit cartea de mai mult de o suta



de ori. Ei nu mai pot sa lase din maini aceastd Lege. Cu cat citesc mai mult cu atat vad mai multe
lucruri in carte si cu atat mai profunde sunt intelesurile sale. De ce este in acest fel? Daca acei
Buddhas, Dao si Zei ai dimensiunilor din spatele cuvintelor considera ca este momentul ca voi sa
va imbunatatiti, ei va vor ldsa in mod natural s intelegeti principiile care exista in acel taram.
Veti simti atunci ca intelegeti dintr-o data un alt inteles profund al propozitiei.

Inainte, cand am discutat despre iluminare, am explicat un secret ceresc pe care nimeni nu l-a
dezvaluit: “Cultivarea depinde de eforturile personale ale fiecdruia, in timp ce gong-ul depinde
de maestru”. Timp de mii de ani oamenii au crezut ca se cultiva si se ridica ei Ingisi. De fapt, nu
poti sa obtii nimic prin cultivare [de unul singur]. Nu se poate obtine nimic daca nu exista un
maestru care sa aiba grija de tine. Asa ca, problemele veritabile sunt rezolvate de catre maestrul
tdu — sunt rezolvate de catre factorii din spatele Legii. Propria ta iluminare constd doar in
continuarea cultivarii tale dupa ce ai depasit dificultatile din practica ta. Asta este ceea ce
intelegem noi prin “propria ta iluminare”. Cat despre iluminarea cu adevérat la ceva din principii,
daca aceastd Lege nu te lasa sa cunosti acel ceva, nu te vei putea ilumina la acel lucru oricat ai
incerca. Asadar, trebuie sd Indeplinesti o conditie, si anume: Trebuie sd practici cultivarea cu
adevarat.

Religiile din vest obisnuiau sd predea credinta, in timp ce acelea din est invdtau despre
iluminare. Ideea este aceea ca trebuie sa fii determinat. Fard o astfel de minte nu poti sd obtii
nimic. Privind altfel situatia, atunci cand nu ai o intelegere bund asupra Legii vei avea probleme
in a fi determinat. Unele persoane devin ingrijorate atunci cand vad alti studenti ca nu studiaza
Legea: “Ai obtinut Legea, dar nu o studiezi. Ce pacat!” Asa si este. Multe persoane nu iau In
serios studiul Legii si iau asta ca fiind un fel de gigong obisnuit: “Voi face exercitiile un pic si-
mi voi imbunatati putin conditia fizica”. Bineinteles, Legea noastra este imensa, astfel ca este
foarte eficace atunci cand vine vorba de imbunatitirea conditiei fizice a cuiva, vindecarea bolilor
sau mentinerii sandtatii, iar schimbarile pe care cineva le observa sunt puternice. Dar daca doresti
doar sd te vindeci sau sa ramai sandtos, [atunci] nu vei obtine acele lucruri care vin cu
imbundtétirea personald. De altfel, ceea ce fac eu astdzi are un obiectiv clar. Nu raspandesc
aceastd Lege pentru a vindeca pe cineva sau pentru a mentine sanatatea cuiva. Scopul meu este
acela de a indruma oamenii catre niveluri inalte si de a va ridica cu adevarat. Daca nu va puteti
conforma acestui mod de abordare, veti putea obtine doar acele imbunatatiri ce tin de conditia
fizica. Dar daca veniti cu un alt motiv decat acela de a invata cu adevarat aceastd Lege, mi-este
teama ca nu veti obtine nici macar acest putin lucru. Pe de altd parte, puteti obtine totul daca
veniti cu adevarat pentru a invata aceastd Lege. Chiar dacd veniti fard vreun scop precis, daca
veniti fard intentia de a fi vindecati sau a vd mentine sanatatea, sau dacd aveti alte scopuri,
rezultatele s-ar putea sa fie bune. Asta deoarece in timpul procesului vostru de imbunatatire vi se
permite sa parcurgeti un proces de intelegere treptatd; de aceea va cerem sa cititi cartea. Trebuie
sd intelegeti despre ce este vorba. Apoi va puteti hotarl dacd puteti sd continuati sa invatati si sa
cultivati.

Sunt de parere ca trebuie sa oferim cartea unui student nou pentru a o citi, imediat cum acesta
incepe sa practice. Dupa ce va citi cartea va hotari daca este ceva ce poate sau nu sa faca. Daca
considerd cd poate, va veni sd practice cultivarea; daca nu, n-ar trebui sa-1 fortdm. Chiar daca
oferim salvare oamenilor, nu putem si-i fortim s-o faci. Inainte ca o persoani sa fie capabild sa
practice cultivare, el trebuie sa aiba in inima sa acea dorintd de a se Tmbunatati, de a cultiva, de a
ajunge la un tdram mai nalt. Daca inima unei persoane nu este miscatd, nimeni nu poate sa faca
nimic in privinta asta. Ceea ce rezultd din constrdngere nu se poate numi cultivare, iar
constrangerea nu poate determina o persoand sa se cultive pe sine. Este complet in zadar daca



inima persoanei nu este miscata sau daca nu vrea sa se schimbe pe ea insdsi. Voi stiti cd acestea
sunt principii extraordinare. Daca vreti sa cultivati catre niveluri mai inalte si sd va ridicati
taramul, cum a-ti putea face asta [daca sunteti fortati]?!

Multi dintre aceia care au practicat gigong in trecut au dezvoltat o mentalitate gresita: “O sa
ma Tmbunatatesc daca o s fac exercitiile sarguincios si daca le voi mari durata in fiecare zi”. De
fapt nu se va imbunatati nimic. Acei oameni nu vor putea trece de stadiul vindecarii bolilor si
mentinerii sanatatii, care este nivelul de qi. Totusi, gigong-ul nu se limiteaza la asta. Doar ca,
intr-un efort de a face bine oamenilor, s-au facut publice acele lucruri de la cel mai coborat nivel
care poate sa vindece bolile si sa mentind starea de sandtate. Dar scopul lui este altul. De aceea
eu intreb adesea: De ce s-a dezvoltat gigong-ul — ceva ce n-a mai fost vazut in istoria Chinei §i n-
a mai aparut In lume pand astdzi — in mijlocul starii societdtii [conduse de stiinta modernd] de
astazi? Oamenii sunt doar oameni. Mintea umana este restrictionata iar inteligenta oamenilor este
limitatd. Asa ca ei nu pot realiza aceste lucruri si ei cred ca toate aceste lucruri sunt naturale si
coincidente. Eu sustin ca nimic nu este “natural” si ca nu exista lucruri de genul “coincidentei” —
toate au o cauza. Ceea ce tocmai am discutat este pentru a va spune ca ar trebui sa ludm studiul
Legii in serios. Atata timp cat studiati Legea, va veti ridica in cultivare i vor aparea manifestari
diferite. Dar dacd nu studiati Legea nu veti obtine nimic.

Exercitiile de gigong nu sunt pentru altceva decat pentru vindecarea bolilor si mentinerea
sanatatii, oricat de mult le-ati exersa sau oricat de mult se lauda unii maestrii de gigong cu ele.
Cu siguranti nu te vor conduce citre un tirdm inalt si profund. In trecut, era ceva imposibil
oricui — fie ca facea parte dintr-un cerc de cultivare sau dintr-o comunitate religioasa — sa
cunoasca o Lege atat de profunda si impenetrabild. Qigong-ul obisnuit invatd oamenii doar sa se
vindece si sd se mentind sandtosi, deoarece nu are Lege care sd conduca oamenii in cultivare.
Ceea ce spun este ca, daca doriti sa atingeti acel tdram si sa dezvoltati abilitati profunde, tiramul
vostru al gandirii trebuie sa corespunda.

Stim ca invataturile sistemului budist §i taoist din trecut afirmau ca in cultivare trebuie sa
punem pret pe virtute. Isus le-a spus oamenilor cd trebuie sa fie buni. Ce se intelege prin a fi o
persoand buni? Ce inseamni a pune pret pe virtute? inseamna ci ar trebui si te comporti din ce
in ce mai bine. Cat de bun ar trebui sa fii? Ar trebui sa fii mai bun decat orice om obisnuit —
atunci vei fi cineva care transcede oamenii obignuiti. Din moment ce esti un cultivator, corpul tdu
va dezvolta gong,* iar gong-ul tdu va creste la fel de mare ca si tdramul mintii tale. Cu cat este
mai Tnalt tiramul mintii tale, cu atat mai ridicat este si nivelul gongului tau. Sunt de parere ca
stiinta nu va fi niciodata capabila sa obtind asta; adicd, nu va putea niciodatd sa se apropie de
taramul Buddha. Asta deoarece indiferent cum progreseaza stiinta, oamenii sunt incd oameni
obignuiti. Ganditi-va la asta, toata lumea: O persoand obisnuitd are tot felul de emotii si dorinte,
la fel cum are si tot felul de atagsamente. Cu tot felul de dorinte lumesti, vrei sd ajungi in Rai —
cum ar putea fi permis asa ceva! N-ar deveni Raiul o societate de oameni obisnuiti atunci? N-ar
deveni o societate de oameni obisnuiti In care oamenii se ceartd, concureaza si se ingeald unul pe
altul? Astfel ca taramul mintii tale trebuie sa ajunga atat de sus Tnainte sa poti merge acolo.

Multi oameni cred in religii. Dar daca crezi in religiile zilei de astdzi, atunci un aspect este ca
zeil nu mai au grijd de lucruri, asa ca iti este greu sa-ti ridici nivelul. Un alt aspect este ca multi
oameni nu mai inteleg semnificatia cuvintelor rostite de Isus, Iehova sau Sfanta Maria la vremea
lor. Unele persoane sustin cd un om trebuie doar sa aiba credinta pentru a merge in Rai. A avea
credinta este doar o fundatie. Intelegerea multor persoane se opreste la intelesul superficial al
cuvintelor. Ei sustin: “Atata timp cat am credintd, voi merge cu sigurantd in rai dupa ce mor”.
Lasati-ma sa va spun ca nu veti putea merge acolo. De ce nu? Ganditi-va. Ce inseamna credinta



adevaratd? Spui doar cu gura ta ca ai credintd, dar in adancul inimii tale de fapt nu o ai. De ce
spun asta? Pentru cd atunci cand ai cu adevarat credintd, actiunile tale se potrivesc cuvintelor
tale. Cand mergi la confesiune in biserica si spui, “Doamne, te rog ajutd-ma. Astazi am facut
ceva gresit. Te rog, iartd-mi pacatul”, conduita ta este destul de buna in acel moment. Dar o data
ce iesi pe usa bisericii faci tot ce doresti si te comporti exact ca o persoand obisnuitd. Faci
aceleasi greseli, iar printre oamenii obisnuiti te comporti chiar mai rau decat ei. Atunci ganditi-va
o clipd: La ce a folosit acea confesiune a ta? Multi oameni se opresc la intelegerea lucrurilor de
suprafatd. N-ar mai trebui sa iti repeti greselile dupa spovedanie. Mai tarziu, cand descoperi ca
inca mai faci si alte greseli, te duci din nou sa la spovedanie si nu mai repeti acele greseli. Din
moment ce faci asta continuu §i nu mai repeti greselile facute printre oamenii obignuiti, esti o
persoand mai buna, nu-i asa? N-ai atins un tarAm mai inalt si ai devenit o persoana buna care
depaseste cu mult oamenii obisnuiti? Nu cumva practici cultivare si iti ridici xinxing-ul?* Din
moment ce cultura vestica nu are conceptul de “cultivare a sinelui”, nici Isus si nici Iehova n-au
mentionat termenul de “cultivare” atunci cand au predat Legea lor; nu exista nici macar acel
concept. Motivul era acela ca ei stiau “Cultivarea depinde de sine, in timp ce gong-ul depinde de
maestru”. Atata timp cat cineva practica cultivare, era ajutat de catre acel zeu al paradisului
ceresc in care trebuia sd mearga persoana. El ar fi facut schimbari in corpul tau, ti-ar fi
transformat corpul si i-ar fi permis corpului tdu sa detind puterea mareatd pe care o are un zeu.
Toate aceste lucruri ar fi fost facute de catre zei.

Unele persoane afirma ca se vor duce in rai dupa ce mor. Oamenii care nu practica cultivare
sunt, folosind vocabularul culturii vestice, numiti “spirite” dupa ce mor. Aceste spirite sunt de
fapt fantome. Ganditi-va, toatd lumea: Ce sunt ei? Oamenii din est au un concept clar si bine
definit asupra cultivarii corpului uman: Unul dezvolta un corp de Buddha prin cultivare, adica un
corp divin. Daca o persoand nu detine acel corp de Buddha — cu alte cuvinte, daca o persoana nu
are corpul unui zeu din paradisul ceresc al zeului — atunci spiritului sau 1i este frica de lumina
dupa ce iese afara [din corpul sdu]. Se dezintegreaza in lumina soarelui i nu se mai poate nici
macar reincarna. De acea oamenii sunt acoperiti cu un material textil dupd ce mor — pentru a
preveni expunerea la lumind — si sunt ingropati In pamant pentru ca spiritele lor sd nu se
dezintegreze. Buddha si zeii sunt infinit de strdlucitori, chiar mai strdlucitori decat lumina
soarelui. Nu s-ar dezintegra un astfel de spirit daca ar vedea un zeu? Cum ar putea el sd mearga
in Rai? Astfel, el are nevoie sa aiba un corp de zeu si, in acelasi timp, sa-si schimbe elementele
componente ale fiintelor lui inteligente prin cultivare pentru a le face sa fie alcétuite din materie
de energie inaltd. Doar cu un corp de Buddha sau cu un corp de zeu poate sa mearga. Poate un
spirit s vind in lumea umana? Nu, nu poate. Asa ca Tnainte sd poata sta aici in lumea aceasta,
trebuie sa aiba un corp uman cu care sa se reincarneze si trebuie sd se nasca cu ajutorul
corpurilor parintilor. Unii oameni cred in mod gresit ca vor merge in rai doar dacad au credinta.
Cum se poate asa ceva? Suna ridicol pentru noi, cei din cercurile de cultivare. Trebuie sa practici
cu adevdrat cultivare inainte sa poti merge in Rai.

Asadar, in religiile vestice, in timpul procesului de a avea credintd in Dumnezeu, xinxing-ul si
taramul mintii unei persoane se ridica in continuu si astfel devine o persoand din ce in ce mai
buna. N-ai spune atunci ca ea practica cultivare? Forma nu este importanta in cultivare; exista tot
felul de metode de cultivare. Este o diferenta intre formele de cultivare ale religiilor estice si cele
vestice. De ce nu mentioneaza ei in vest termenul de cultivare, asa cum o fac in est? Amandoud
sunt de fapt cultivare. Doar cd cultura estica este foarte concreta atunci cand vine vorba despre
asta, in timp ce cultura vestica nu mentioneaza lucrurile acestea. Asta deoarece, atunci cand zeii
au coborat pentru a salva oamenii si a raspandi Legea lor, ei au trebuit sa adopte o forma
culturala inteligibila pentru oameni. Doar atunci ati fi putut intelege — doar [atunci] cand ar fi



folosit limbajul uman al acelor timpuri ati fi putut intelege. Ceea ce am spus este si pentru a va
spune cd practicarea gigong-ului obisnuit nu poate determina ca oamenii sd atingd un taram
foarte Tnalt si adanc. Este imposibil. Doar cultivarea adevarata poate sa faca asta. Qigong-ul este
doar ceva la cel mai coborat nivel al cultivarii, astfel ca este limitat la vindecarea bolilor si
mentinerea sandtatii. Existd unele cerinte chiar si atunci cand vine vorba de vindecarea bolilor si
mentinerea sandtdtii pentru ca, la urma urmei, este o forma de cultivare si este diferitd de orice
fel de tratament medical care existd printre oamenii obignuiti. Dacd doriti sd invatati gigong
pentru a va trata bolile, atunci trebuie sd va conformati cerintelor date de principiile gigong-ului.

Ce inseamna a te conforma cerintelor date de principiile gigong-ului? Deoarece este deasupra
conditiei normale — daca vreti sa aplicati mijloace extraordinare pentru a trata boli fard a mai
apela la medicatie, injectii sau operatii chirurgicale, si sd fiti vindecati, nu este ceva
supranormal? — fiintele umane trebuie sa se conformeze principiilor lui inainte ca boala sa fie cu
adevarat vindecata. Acesta este motivul fundamental pentru care multi oameni nu reusesc sa
scape de problemele lor de sdndtate cu toate ca practicd gigong. Din moment ce doriti sa folositi
aceasta metodd supranormald pentru a va elimina bolile, ar trebui sa va conformati principiilor
supranormale. Astfel ca trebuie sda urmati cerintele gigong-ului, sa fiti persoane bune si sd va
depasiti tendinta de a face lucruri rele sau imorale — doar atunci bolile voastre vor fi vindecate cu
adevarat. Acesta este adevaratul motiv din spatele Insanatosirii in urma bolilor. Daca aceasta nu
poate fi aplicatd atunci optati pentru tratamentele medicale ale oamenilor obisnuiti. Va trebui
atunci sa fiti operati, s faceti injectii sau sa luati medicamente pentru a va pune pe picioare. Cu
toate acestea, existd un principiu in acest univers, numit “nu se pierde, nu se castiga”. Pentru a
castiga, trebuie sa pierzi; atunci cand pierzi, vei castiga. Acesta este un adevar absolut. Stiti voi
de ce boala voastra se amelioreaza in spital? Unii afirmad ca este tratatd cu ajutorul mijloacelor
tehnologice ale stiintei moderne. Eu spun ca oamenii moderni doar joaca acest rol, sau o forma,
de manifestare in societatea moderna. Adevaratul motiv din spatele Tnsanatosirii voastre nu este
limitat numai la atat. Lucrurile trebuie sd se conformeze principiilor universului in aceasta
dimensiune. Voi stiti ca atunci cand sunteti bolnavi trebuie sa cheltuiti multi bani pentru a vizita
doctori. Bineinteles, unele tari au programe de ajutor social foarte bune, iar oamenii din aceste
tari au asigurdri medicale care pot rezolva aceastd problema. Dar suferinta e tot acolo — nu
suferiti atunci cand sunteti bolnavi? Cand suferiti va simtiti chinuiti, iar suferinta in sine este un
proces de platire a karmei. In plus trebuie si cheltuiti bani, sa faceti injectii, sa luati medicamente
si puteti chiar sa fiti operati. Nu ati indurat o oarecare suferintd Tnainte ca sdndtatea voastra sa se
imbundtiteasca? Dar ldsati-ma sd vd spun cd aceastd revenire nu a corectat acea boala de la
radacind: a impins karma de boald altundeva sau a amanat-o pentru mai tarziu.

Asta este aga deoarece boala nu isi are originea in stratul cel mai de suprafata al corpului fizic
uman; de fapt, ea provine din planul particulelor microscopice de dedesubtul corpului alcatuit din
particulele cele mai mari. Corpul uman este compus din molecule care au particule in diferite
planuri microscopice, si fiecare plan de particule reprezintd o dimensiune. Bineinteles,
dimensiunile nu sunt ingramadite Impreuna. Ele existd Tn forma unor particule mai mici care
alcatuiesc particule mai mari. Totusi, fiecare tairam al unui plan de particule mici este o
dimensiune. Existda multe dimensiuni de felul acesta si de fapt acolo se afla cauza multor boli.
Bolile nu vin de la suprafatd. Ceea ce apare la suprafata carnii sau tesuturilor unei persoane
reprezintd doar manifestarea superficiala a unei boli.

Dupa ce treceti printr-o operatie, credeti ca tumoarea v-a fost inlaturatd. De fapt, ceea ce a
fost Inlaturat este tesutul de carne care alcatuia planul celor mai mari molecule. Este inlaturat din
moment ce celulele sale nu mai sunt prezente in dimensiunea aceasta. Totusi nu sunteti capabili



sd inlaturati particulele si mai microscopice care alcatuiesc celulele. Dar pentru ca nu mai vedeti
acele celule de la suprafata corpului dupa ce au fost inlaturate, pare ca v-ati vindecat. Mai tarziu
boala se poate transforma, iar unele boli pot recidiva. Din moment ce boala n-a fost eliminata cu
adevarat, aceasta se poate muta 1n altd parte si o noud tumoare poate sa reapara acolo. Sau poate
ca se va transforma in altfel de boli sau in vreun ghinion. Acesta este adevaratul motiv
fundamental pe care noi l-am observat. Totusi, atunci cand sunt folosite capacitdti supranormale
pentru a trata o boald, operatia chirurgicald nu este necesard. De ce poate o capacitate
supranormald sa elimine tumoarea unei persoane? Deoarece elimina boala din altd dimensiune, o
dimensiune invizibila ochiului uman. Haideti sd ddm un simplu exemplu. Vedeti ca aceasta haina
are o umflaturd chiar aici. De ce? Deoarece existd o cauza in spatele ei — mana mea se afla sub
ea. Daca dai haina la o parte, dar nu inlaturi mana, umflatura se va muta pe partea aceasta. Asta
ilustreaza ca daca nu inlaturi cauza din spatele ei, nu poti sa elimini problema de la radacina. Cu
alte cuvinte, tratamentele medicale ale oamenilor nu pot rezolva problema fundamentala,
deoarece rezolva doar problemele de suprafata si nu pot elimina karma.

In aceastd lume, dacd o persoand pierde sau cstigd, dacd este bucuroasi, daca este total
multumitd de modul in care merg lucrurile, daca are noroc precum si cantitatea de nenorociri —
toate aceste lucruri sunt determinate de doud substante pe care aceasta le poarta in corp. Una se
numeste virtute (de), iar cealaltd karma (yeli). Sunt doar aceste doud substante care au
actioneaza. Acumulam virtute cind facem lucruri bune. In zilele de demult, oamenii vorbeau
despre acumularea de virtute. Astdzi, oamenii considerd acest lucru ca ceva conceptual sau ce
tine de o anumita mentalitate. De fapt, este un tip de materie, o substantd cu adevarat tangibila.
Karma despre care vorbesc oamenii a fost explicata cu claritate in religiile estice. Ce este karma?
Este o substanta neagra. O persoand genereazad aceastd materie atunci cand face rau. Atunci cand
sunt acumulate prea multe astfel de lucruri, i se vor intampla lucruri neplacute, cum ar fi o boala,
ghinion sau perioade mai grele. Am gasit ca tot ceea ce li se Intampla oamenilor este rezultatul a
ceea ce oameni au facut ei insisi. In aceastd lume umana, daca esti bucuros si daci iti merge bine
sunt rezultatul lucrurilor pe care le-ai facut. Aceste lucruri se manifestd de obicei in viata voastra
prezentd, in timp ce altele se vor manifesta in viata viitoare; cele mai multe se manifesta in viata
viitoare. Ce inseamni “a se manifesta in viata viitoare™? Inseamni ci nu se va intampla in
decursul acestei vieti, dar va aparea in viata care urmeaza. Partea care se manifestd in aceasta
viatd este numitd “retributie in aceeasi viatd” de catre cercurile de cultivare din est. [Asta
inseamna cd], dupa ce faceti un lucru rau veti intalni retributie imediata. Unii oameni cad in nas
imediat cum ies pe usa dupa ce au facut un lucru rau. Ei nu considera acest lucru ca pe o
retributie pentru ca au facut ceva rau si cred ca este o coincidenta sau ceva natural. Eu sustin ca
nu existd nimic de genul “fenomenelor naturale”, ca toate lucrurile sunt ordonate — coincidenta
nu existi. In aceasti dimensiune existdi multe lucruri pe care oamenii nu le pot vedea.
Bineinteles, stiinta moderna stie cd existd aer, oxigen, hidrogen si alte elemente in cantitdti
infime care sunt compuse din molecule, dar ea stie numai atat. Cu toate acestea, ochii vostri nu
pot vedea nici macar aceste lucruri.

De fapt, va pot spune cd, 1n aceastd dimensiune, la un nivel extrem de microscopic, ele sunt —
incluzand materia enorma si omniprezenta — toate zei. Ei stiu foarte clar fiecare miscare si fiecare
actiune indeplinitd de oameni si lucrurile pe care acestia le-au facut. Oamenii, cand fac lucruri
rele, cred intotdeauna ca nimeni nu poate sa vada ce-au facut. Ei stiu ca ceea ce au facut este rau,
dar totusi mai Incearca sa gaseascd un motiv auto-inseldtor care sd le permitd s se simta
justificati si linistiti. Ei nu cred deloc in zei. Sa vd dau un simplu exemplu. Nu implicd nici o
problema religioasa sau rasiald, vorbesc numai despre oameni care fac rau. Probabil stiti cu totii
ca acum cateva zile o anumitd tard a executat niste teste nucleare, exploddnd cinci bombe



atomice una dupa alta. Multe tari au fost socate! Asta deoarece oamenii de pe tot globul doresc
sd fie pace. Pentru ce au efectuat ei aceste explozii atomice? Nu ma intereseaza notiunile.
Vorbesc doar despre faptul ca oamenii fac lucruri gresite, nu ma preocupa faptul cd acea natiune
ar putea avea dreptate sau nu. Haideti sa ne gandim la asta. Cu toate ca acele bombe nucleare au
fost detonate subteran, zeii nu vor tolera raul provocat pamantului, mediului de trai al oamenilor
si lumii materiale compusd din diferite [marimi de] molecule! Atunci cand Cerul pedepseste
oamenii, [oamenii] cred cd este un fenomen natural. Temperatura din acea tara a crescut imediat,
devenind cea mai mare din lume. S-a mentinut la 122°F (50°C), si multe persoane au murit din
cauza caldurii. Apoi a venit o furtuna puternica in urma careia au murit multi oameni. Oamenii
nu iti dau seama ca aceste fenomene sunt avertismentele zeilor: “Nu puteti face asa ceva”.
Oamenii le iau drept fenomene naturale. Nimic din aceastd lume nu se intamplda accidental.
Observati o clipa: Dacd vreo natiune, regiune sau vreun individ face ceva rau, un fenomen
special va urma imediat. Dezastrele si tot ceea ce cade asupra oamenilor sunt rezultatele propriei
lor conduite. Tocmai am discutat pe scurt lucruri la un nivel elementar. Studentii veterani care
stau 1n audienta au cdpatat deja o intelegere adanca a acestor lucruri. Din moment ce foarte multi
dintre voi, cei din audientd, sunteti studenti noi, am expus aceasta situatie pe scurt.

Daca vreti sa Intelegeti aceste lucruri complet, cred ca ar trebui si cititi cartea. Cartea, Zhuan
Falun, a zguduit comunitatea stiintifica si tehnologica din toatd lumea! Subintelesurile profunde
ale Zhuan Falun sunt cu adevarat enorme si bogate. Din moment ce practica de cultivare este
impartitd pe diferite niveluri si tardmuri variate, dupa ce veti citi cartea o data veti exclama: “Oh,
aceasta carte ne invatd cum sa devenim o persoand buna”. Dar va spun ca nu va invatd doar cum
sd deveniti o persoand buna. Daca ar fi implicat doar atat, nu ati putea sa va ridicati nivelul. Daca
voi doriti sd va ridicati, cartea trebuie sa contind principii ale Legii care sunt la tdrdmuri mai
inalte si care va ghideaza cum sa depasiti conditia unei persoane bune. Asadar, aceasta carte
trebuie sd aibd intelesuri mai profunde la acele niveluri. Atunci cand practicati cultivarea catre
niveluri inca si mai Inalte, ea va putea sa va conduca cultivarea inspre niveluri Tnalte, si mai
inalte, si chiar si mai inalte. Asadar, aceastd Lege trebuie sd aibd acea abilitate, trebuie sa aiba
intelesuri profunde la diferite niveluri pentru a va ghida cultivarea. Va va ghida tot timpul pana
veti atinge scopul cultivarii — taramul Desavarsirii. Asadar, cu cat este mai Tnalt nivelul pe care 1-
ati atins cu atat mai multe lucruri veti vedea 1n carte in timp ce practicati cultivarea. Ceea ce spun
aici este in principal adresat studentilor noi. Am discutat lucrurile pe scurt, dar de fapt este destul
de avansat. Veti avea intelegeri diferite. Nu voi mai spune mai multe acum, aceasta conferinta a
Legii este in principal pentru relatarea experientelor si intelegerilor.

As dori sa aud relatarile studentiilor despre experientele si intelegerile obtinute prin studiul
Legii 1n timpul cultivarii. Voi raspunde intrebarilor pentru voi in ultima jumadtate a zilei, inainte
ca aceastd conferintd sa ia sfarsit, i asta de asemenea se va numi predarea Legii. Este sigur ca
veti pune intrebari diferite. Intrebirile care tintesc cultivarea sunt comune printre studenti si
beneficiaza Tmbunatatirii voastre ca grup. Puteti sd-mi scrieti Intrebarile voastre pe buciti de
hartie, si eu am sa va raspund. Studentii veterani au facut progres rapid in ultima perioada de
vreme, si existd acum o distantd destul de mare intre ei si studentii noi. Legea a fost predatd in
intregime studentilor nostri. Ce ramane este doar o intrebare despre cum puteti sa va imbunatatiti
prin cultivare.

Pana acum am vorbit despre cateva din cele mai elementare principii, In principal pentru
studentii noi. Ar trebui sa stau aici si sa predau zile intregi daca ar trebui sa va explic totul. Am
vorbit doar putin despre ele, si in termeni generali.



Sansa de a ne intalni nu vine usor. Voi simtiti intotdeauna ca ati cultivat deja de ceva vreme,
dar sansele de a va intalni cu mine au fost putine. De fapt, sunteti 1anga mine in fiecare zi doar ca
o nu stiti. Nu vi se permite sa stiti asta deoarece, la nivelul de suprafata, sunteti incad un om
obignuit. Numai cand veti cultiva pana la acel stadiu, veti fi capabili sa o stiti. Ceea ce tocmai am
spus Inseamnd ca sunt capabil sa am grijad de voi daca vreti sd practicati cultivarea. Oricét de
multi oameni ar practica, pot si ma ingrijesc de fiecare. Am nenumarate Corpuri ale Legii
(fashen). Acest concept nu existd in religiile vestice, dar existd in cele estice, in special in
budism. Se spune in budism ca Buddha Amitabha are multe Corpuri ale Legii. Pot sd va spun,
Corpurile Legii ale mele sunt nenumarate, imposibil de numarat. Cu alte cuvinte, oricat de multe
persoane practica cultivare, sunt capabil sa am grija de ei toti. Totusi, aceste Corpuri ale Legii
sunt eu, si sunt de asemenea intruchiparea specifica a intelepciunii [mele]. Acest fapt nu poate fi
inteles prin conceptele oamenilor, deoarece stiinta modernd este limitatd doar la aceastd
dimensiune si la intelegerea ei despre structura planului celor mai mari particule.

Stiinta contemporana este capabild sa vada compozitia celor mai mari particule moleculare. O
caracteristicd a otelului este aceea cd este mai puternic decat fierul, deoarece elementele si
structura particulelor sale sunt diferite. Cum este cuprul? Cum sunt aurul si argintul? Stiinta
poate intelege aceste lucruri. Astfel ca ea utilizeazd materialele cunoscute in prezent si se
dezvolta folosind doar atat ca punct de pornire. Dar 1asati-ma sa va spun ca acesta este cel mai
mare obstacol al stiintei contemporane in eforturile sale de a cunoaste alte dimensiuni. Cu alte
cuvinte, nu a luat calea intelegerii materiei din lumile microscopice sau in acele lumi chiar si mai
imense. De fapt, materia este alcatuita din diferite particule moleculare mici, iar acele particule
moleculare sunt alcatuite din particule atomice. Particulele atomice sunt facute apoi din particule
nucleice. Si particulele nucleice sunt formate din particule si mai microscopice. Particule mai
microscopice sunt alcatuite din particule si mai microscopice. Si chiar si aceste particule si mai
microscopice sunt in continuare alcatuite din particule §i mai, si mai microscopice. Pentru
fiintele umane poate parea infinit si fard sfarsit. Continud sa progreseze tot aga inainte. Cat de
microscopic poate deveni? Pot sd va spun ca starea microscopicd la care ajung particulele este
uluitoare!

Shakyamuni a vazut trei mii de lumi intr-un graunte de nisip. Cele trei mii de lumi despre
care a vorbit el nu se refereau la societatea umana. El vorbea despre teoria sa a celor trei mii de
lumi. Haideti si vd explic mai simplu: Inseamni ca in Calea noastra Lactee existd trei mii de
dimensiuni fizice asemanatoare cu cea a omenirii noastre. Cu alte cuvinte, existd trei mii de
planete similare cu aceasta. Dar ceea ce a vrut el sd spuna este ca exista trei mii de astfel de lumi
doar intr-un graunte de nisip. Am discutat aceasta in cartea, Zhuan Falun. Daca exista atat de
multe lumi umane si atat de multe fiinte microscopice in cele trei mii de lumi ale unui graunte de
nisip, atunci acolo ar putea exista rauri, lacuri, mari in lumile acelui graunte, si ele vor avea de
asemenea nisip. Atunci In acel nisip, nu ar exista inca trei mii de lumi si societati si mai
microscopice similare cu omenirea noastra? Shakyamuni a fost capabil sa vada lucruri de la un
nivel foarte microscopic. El era un Buddha, astfel ca avea aceasta abilitate. Dar, pot sa va spun
ca si asta era ceva superficial. Daca vei continua sa cercetezi lucrurile in acest fel, vei descoperi
ca particulele din acele microcosmosuri sunt infinite si nesfarsite. Lasati-ma sa va ilustrez in cel
mai simplu mod. Am spus oamenilor ca cel mai mare strat de particule pe care oamenii pot sa-1
vada nu este acela al moleculelor; cel mai mare strat pe care oameni pot sa-l1 vada este acela al
planetelor. Dar planetele nu fac parte din stratul celor mai mari particule din cosmos. Ele sunt
doar particulele dintre microcosmos si macrocosmos. Ganditi-va doar la cate planete-particule
enorme se afld acolo.



Universul este o unitate, o particula integratd. Trei mii de universuri similare cu al nostru
constituie al doilea strat al universului; si anume, formeaza un §i mai mare plan de particule.
Aceasta este doar expansiunea dintr-o singura directie liniard. Totusi, expansiunea particulelor
este nemarginita si infinitd — se Intinde peste tot si patrunde peste tot. Atunci cand un electron se
invarte in jurul nucleului unui atom, nu se aseamana el cu revolutia Pamantului in jurul soarelui?
Sunt exact la fel, atat ca mecanism cat si ca forma. Cu cat o particuld este mai mica, cu atat mai
mare este densitatea sa. Dacd ar fi sa mariti un atom la dimensiunile Pamantului nostru si sa
priviti ce existd pe suprafata sa, ce ati putea sa gasiti? Ar putea exista acolo fiinte umane? Ceea
ce exista pe el si forma de existentd a particulelor sunt, bineinteles, doua concepte diferite. Doar
va dau o idee. Nu ar arita ca o planeta?

In ziua de astizi, omenirea se considera singura si cea mai inalti forma de viata din intregul
univers. Pot sd va spun cd, in realitate, omenirea este singura si cea mai de jos forma de viata din
intregul univers. Exista fiinte vii pe toate planetele, exceptie facand Luna. Luna a fost construita
de o civilizatie umana din trecut (istoria omenirii se repetd in cicluri). Atunci cand karma
omenirii devine prea masiva, rasa umana este distrusd. Apoi o noud rasd umana ia fiintd si
evolueaza. Mai tarziu, cand devine rea, este din nou distrusd. Din moment ce am mentionat
Luna, va spun ca ea a fost construitd de catre o civilizatie preistoricd dintr-o epocd destul de
indepartatd. Nu era atdt de mare atunci cand a fost initial construitd, dar era mai stralucitoare
decat este astazi. Chiar si asa, ar fi parut destul de mare pentru omenirea de astazi. Din cauza
faptului ca este goald, cu trecerea timpului, a fost gradat acoperita de praful care cade continuu in
urma exploziilor materiei universului. Praful materialului generat de catre explozii atunci cand
planetele sunt re-create a acoperit Luna in mod continuu; acest lucru a marit considerabil
grosimea suprafetei Lunii. Grosimea suprafetei sale a ajuns la cateva zeci de kilometri; asta fiind
praful de pe ea. Daca s-ar Inldtura cateva zeci de kilometri ar ajunge la marimea sa initiala.

Ceea ce tocmai am relatat a fost pentru a va spune ci exista fiinte vii pe fiecare planeta. In
plus, multe dintre acestea sunt fiinte ale caror infatisare se aseamana cu cea a oamenilor, doar ca
ele nu traiesc in aceastd dimensiune deoarece diferite particule formeaza dimensiuni diferite.
Daca vreti sa intrati In acele dimensiuni, nu le puteti intelege folosind conceptele stiintei umane
actuale — aceasta stiintd este pur si simplu prea superficiala. Pentru ca voi sa puteti intra in acele
lumi, trebuie sa va conformati felurilor de a fi, formelor de viata si modului de gandire a acelor
lumi. Doar atunci le veti putea cunoaste. Veti descoperi odatd intrati in una din acele lumi ca
particulele sale sunt mai mici decat cele ale dimensiunii umane, dar cu toate acestea,
dimensiunea aceea este foarte vastd. Noi oamenii existam intre aceste doua tipuri de particule,
molecule si planete.

Aerul este compus din molecule, nu-i asa? Dar voi nu-1 puteti vedea. Florile, iarba, copacii,
fierul, otelul, hainele pe care le purtati, corpul vostru de carne, parul vostru, tot ceea ce folositi si
tot ceea ce este in jurul vostru, toate acestea sunt compuse din molecule. Pamantul este compus
de asemenea din molecule. Noi oamenii il numim “pamant”. Dar, de fapt, zeii considera tot ceea
ce existd in dimensiunea umana ca fiind compus din pamant. Zeii considera moleculele in sine
pamant. Cineva m-a intrebat despre o afirmatie de-a lui Iehova, Dumnezeul oamenilor din vest,
care a creat omul folosind pamant. De fapt, totul In aceastd dimensiune, incluzand aerul, este
pamant in viziunea lor, doar cd noi oamenii nu putem intelege asta. Sunteti pur si simplu
acoperiti cu pamant, inconjurati de pamant. Oamenii se tardsc prin mormane de pamant. Totul
este compus din pamant, si oamenii se afld in acest pamant. Cred ca dupa ce am explicat astfel n-
ar trebui sa fie foarte greu de inteles legenda omului creat din lut asa cum este spusa de
Dumnezeul oamenilor din vest.
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Daca vreti sa cunoasteti felul in care trdiesc fiintele din celelalte dimensiuni, trebuie sd va
conformati modului de existenta din dimensiunile planurilor compuse din molecule mai mici. Nu
puteti intelege asta folosindu-va de teoriile stiintifice din zilele de astazi; trebuie sa aruncati
conceptele stiintei moderne inainte sa puteti intelege. Odata ce veti intelege, veti vedea ca nu
existd conceptul de timp-spatiu sustinut de oameni. Desi vedeti cd eu vorbesc aici, ultima
propozitie pe care tocmai am rostit-o era de asemenea ascultatd de catre fiintele din alte
dimensiuni. Transced fiecare spatiu-timp cand fac asta. Intr-o dimensiune cu un timp foarte
rapid, propozitia pe care tocmai am rostit-o a trecut deja prin milioane de ani. Aceasta este ideea.
Totusi, fiintele vii din diferitele spatiu-timpuri n-au nici cea mai mica idee asupra faptului ca
timpul lor este Incet sau rapid. Asta deoarece compozitia materiei din dimensiuni diferite se
sincronizeazi cu timpul acelor dimensiuni, si percep timpul in felul lor. In timp ce am rostit acea
propozitie, ei au trecut deja prin zeci de milioane de ani. Probabil ca durata lor de un an li se pare
mai lunga decét durata unui an de pe Pamant [asa cum ni se pare nouad aici]. Cu alte cuvinte, nu
puteti folosi gandirea umana pentru a cantari aceste situatii. Asadar, daca vreti sa intelegeti alte
dimensiuni, trebuie sd va conformati modului de gandire si a modului de a fi al acelor lucruri din
acele dimensiuni Tnainte sa le puteti pricepe. Existd multe intelesuri profunde in spatele acestei
Legi. Asta este tot pentru a va spune de ce are diferite intelesuri in dimensiuni diferite, si de ce
existd o atat de mare putere in spatele acestei Legi care va poate transforma corpurile si da
posibilitatea sa va imbunatatiti. Va spun pur si simplu ca n-ar trebui sa folositi modul de gandire
al unei persoane obisnuite pentru a intelege formele lor de existentd. In spatele cuvintelor exista
numeroase, straturi peste straturi, de forme de viata inalte.

Am discutat acest lucru doar in relatie cu gandirea si cunoasgterea umana contemporana. Pe
scurt, incorporez stiinta - de care depind astazi oamenii - atunci cand discut despre aceste lucruri.
Cu toate cda am incorporat stiinta modernd atunci cand v-am descris aceste principii, pot sd va
spun ci nu sunt de acord cu aceastd stiintd. In primul rand, in lumina intregului, imensului
cosmos, aceastd stiintd este ca o joacd de copii. Dar, din punctul de vedere al oamenilor, ea a
creat magini moderne facand lucrurile sa para mult mai bune decat in vremurile antice. De fapt,
pot sd va spun ca este cu mult depasitd daca este comparata cu stiinta ultimei civilizatii umane.
Chiar si cele mai sofisticare instrumente sunt teribil de imature cand sunt comparate cu cele ale
ultimei civilizatii. In plus, dezvoltarea acestei stiinte are orizonturi marginite; si-a pus singura
limite. Asadar, la ce situatie a dus acest lucru? Nu reuseste sd admitd nimic din afara stiintei
empirice. Asta este cel mai groaznic, adicd, cel mai groaznic pentru umanitate. De ce este asa?
Ganditi-va cu totii. Stiinta este foarte superficiala. Folosind insisi cuvintele oamenilor de stiinta,
nu este inca foarte dezvoltatd. Acum oamenii cred in ea cu tarie si sunt de parere ca este adevarul
absolut. Acest crez este impartasit de catre multe teorii din societatea de astazi, la fel si de catre
religiile vestice, fie cd este vorba de catolicism sau crestinism. Lucrul in care credeti cu adevarat
nu este Dumnezeul vostru - lucrul in care credeti voi cu adevirat este stiinta. In adancul inimii
voastre lucrul in care credeti voi cu adevarat este stiinta, In timp ce religia voastra este mai mult
o formalitate superficiala care a devenit un act civilizat de-al oamenilor. Dar lasati-ma sa va spun
ca stiinta este de asemenea o religie si este o religie bine Inradacinata.

In al doilea rand, voi stiti ci de obicei religiile le spun oamenilor cum si se comporte. in
acelasi timp, stiinta are de asemenea [un sistem care] porneste din scoala elementara si continua
pana in liceu si facultate. In religii existd preoti, abati si alti clerici. Insa aceasta stiinta este chiar
mai dezvoltata. Isi are profesorii sii, oameni cu licentd, masterate, doctorate si post-doctorate si,
de asemenea, consilieri. Cu cat mai mare este gradul pe care cineva il poseda, cu atat mai multe
doctrine stiintifice stapaneste. Numele si titlurile profesorilor §i administratorilor sai sunt
numeroase. In acest aspect este foarte bine dezvoltati. De obicei, religiile invatd oamenii sa
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creada in mod spiritual, astfel Incat sa atinga transformarea materiald, in timp ce stiinta spune
oamenilor sd perceapd in mod material, astfel Incat sa smulga increderea si suportul spiritual al
oamenilor. Cu toate acestea, stiinta nu este ceva ce zeii au oferit oamenilor. In schimb, a fost data
oamenilor de catre fiinte extraterestre din interiorul celor Trei tardmuri cu scopul de a controla
omenirea. Credinta oamenilor in ea a depdsit totul. Dar vd spun ca tocmai din cauza
superficialitatii sale, aceastd stiintd a provocat degenerarea moralititii in societatea umana.
Acesta este cel mai infricosator. Deoarece stiinta nu este capabila sa depisteze formele de
existentd specifice ale materiei microscopice, ea nu stie cad karma este generatd atunci cand
oamenii comit fapte rele sau ca aceastd substantd neagra aduce nenorocire oamenilor. Ea nu stie
ca atunci cand oamenii fac fapte bune dobadesc substanta alba, care le aduce bucurie si le va
aduce conditiile si rasplatile de care vor beneficia atunci cand se vor reincarna in diferitele
dimensiuni. Pe langa asta, stiinta nu este capabild sa dovedeasca existenta paradisurilor ceresti.
Astfel ca, oricand mentionezi aceste lucruri, acei oameni care cred In stiintd vor spune ca
raspandesti “superstitii” — “Nimic din acestea nu existd. Eu cred 1n stiintd”. Atunci, ganditi-va la
asta: Nu loveste stiinta fard mila precum o bata mare cel mai vital lucru care protejeaza omenirea
— moralitatea? Acest lucru este extrem de infricosator!

Deoarece oamenii stiu ca a comite fapte rele 1i va Impiedica sd ajunga in Rai si ca ar putea
chiar sd coboare in Iad pentru a-si primi rasplata, ei au coduri morale. Oamenii se abtin de la a
face rau pentru a sustine moralitatea umanitatii. De Indatd ce oamenii nu mai cred in aceste
lucruri, de indata ce oamenii nu mai cred in zei (cu toate ca zeii exista cu adevarat), atunci cand
oamenii nu cred in zei, ganditi-va la asta: Este extrem de Inspaimantdtor! Oamenii indraznesc sa
comitd orice fapta rea. Ei cred ca nimeni nu ii vede si astfel comit fapte rele. Noua generatie
crescutd de stiinta modernd comite neinfricatd omoruri, provoaca incendii si face fapte rele.
Gangsterii si crima organizatd au aparut in societate, iar oamenii folosesc droguri, fac trafic cu
droguri, se ocupa cu prostitutia... nu se opresc de la nici o nelegiuire. Exista o multime de lucruri
murdare si obscene. Oamenii fac orice le place, fac orice vor. Ganditi-va, cu totii: Nu este acest
gen de societate groaznicd?! Acesta este cel mai mare dezastru pe care stiinta ni l-a adus. Din
moment ce stiinta nu poate dovedi existenta zeilor sau existenta virtutii, si din moment ce ea nu
stie despre retributia karmica, atunci cand mentionezi aceste lucruri, oamenii te vor lovi cu
aceastd mare batd — stiinta — si spun cad esti “superstitios”. Cand moralitatea umana se
deterioreaza progresiv pand in punctul in care ea nu mai existd, societatea atinge o stare in care
nimeni nu poate face nimic si fiintele umane ajung in cel mai periculos moment, deoarece zeii nu
vor permite sa existe 0 omenire denaturatd ca aceasta — una care este undeva intre om si bestie.

Aici doar vi spun acest principiu. Nu sunt impotriva cunostintelor umanitatii. insa as dori sa
va spun sd nu credeti orbeste in stiintd. Stiinta este capabild sd aduca anumite Tmbunatatiri
societdtii umane intre granitele delimitate de dimensiunea fizici prezenti. Insd nenorocirile
inevitabile pe care de asemenea le aduce sunt destul de substantiale. Ma refeream la nenorocirile
pe care oamenii nu le pot vedea. Nenorocirile vizibile oamenilor, cum ar fi poluarea mediului
inconjurdtor si distrugerea ecologica, sunt de asemenea destul de inspdimantitoare. Aceasta
stiintd a adus o serie Intreagd de probleme sociale. Deoarece este dificil sa schimbi mentalitatea
oamenilor deodata si, din moment ce avem studenti noi aici, nu voi mentiona mai mult despre ea.
Multe probleme sociale sunt create de catre stiintd — este de-a dreptul ingrozitor. Nu credeti in
zel, insd zeil exista cu adevarat, existd Tn mod tangibil. In imensul cosmos zeii sunt peste tot, sunt
omniprezenti.

Oamenii coboara aici de la diferite niveluri din cauza faptelor lor rele. Ei cad la cel mai de jos
nivel, In aceastd societate iluzorie, si le este datd aceastd pereche de ochi alcatuita din cele mai

12



mari particule moleculare. Si din acest motiv, ochii vostri nu pot vedea alte dimensiuni. Atunci,
in timpul cultivarii noastre, de ce pot unii oameni sd vada lucruri pe care oamenii obignuiti nu
pot? Este deoarece acelor persoane le-a fost deschisi Vederea Intelepciunii. Noi o numim
“deschiderea celui de-al Treilea Ochi”. Ei nu vad cu ochiul uman, care este compus din
molecule. Cu toate acestea, unii dintre acesti oameni inca simt ca isi folosesc ochii pentru a
vedea. De fapt, ambii ochi pot functiona simultan, doar cd voi simtiti ca si cum v-ati folosi ochii
pentru a vedea. Tocmai am explicat acest lucru pentru a va ajuta sa faceti progres in cultivare.

In continuare voi mai vorbi putin despre chestiunea religiei. Multi vestici se confrunti cu un
obstacol atunci cand obtin Legea, datoritd credintelor lor religioase. De fapt, va pot spune ca,
dintre religiile prezente in lumea de astdzi, nu existd nici o religie dreapta in lume de care zeii sa
se ingrijeascd. Orice fenomen religios special, miracole sau manifestari care au loc, sunt
rezultatul spiritelor de la niveluri scazute care se manifestd In societatea umana. S$i ele sunt
ddundtoare oamenilor. Nici un zeu nu mai are grija de religii.

Asadar, exista o problema aici. Daca nici un zeu nu mai are grija de religii, nu veti fi capabili
sd va Tmbunatatiti pe voi insiva in timp ce cultivati in ele, §i nu existd nici un zeu care sa va
asculte atunci cand faceti o confesiune in bisericd. Deci cum ati putea progresa? Ceea ce am spus
nu este pentru a ataca religiile — ceea ce am descris este un fenomen real. Este intr-adevar asa. De
ce nu se mai deranjeaza zeii sa aiba grija? Este asa cum tocmai am spus: lucrul 1n care credeti voi
cu adevarat este stiinta, nu zeii. Bineinteles, nu a fost 1n totalitate asa la inceput. Unii oameni
aveau incd o parte din ei care credea in zei. Mai apoi, lucrurile acelei parti s-au stins treptat pana
cand, in cele din urma, au disparut. Astfel ca zeii au incetat sa aiba grija de oameni, si acesta este
unul dintre motive. Conditiile sociale cauzate de catre stiinta modernd au avut drept rezultat
deteriorarea moralitdtii omenirii ceea ce a facut ca oamenii sd nu se abtind de la nici un rau.
Oamenii si-au pierdut comportamentul uman, la fel si statutul de a fi om, astfel ca zeii nu-i mai
considera umani pe oameni. Din acest motiv, nu ii mai salveaza pe oameni. Acesta este motivul
fundamental pentru care zeii au plecat.

Vorbesc aici despre adevarata situatie a umanitatii. Voi stiti cu totii ca vesticii nu inteleg de
ce chinezii sunt Inca atat de rezervati in ceea ce priveste relatiile dintre barbati si femei. Lasati-
ma sa va spun ca acesta este modul in care ar trebui sa fie oamenii. Libertatea sexuald care a
amestecat rasele umane si a murdarit eticile umane este absolut interzisa de zei. Deci, ca si
cultivatori, n-ar trebui sa faceti acest gen de lucruri in nici un caz. Puteti avea o sotie sau un sof.
Acesta este modul de viati normal al fiintelor umane. Insa comiteti un pacat daca aveti activitati
sexuale cu cineva care nu este sotul sau sotia voastra. Zeii din fiecare religie dreapta, din est sau
vest, au accentuat puternic acest lucru. Cand au stabilit normele pentru cum ar trebui sa fie
oamenii, ei au discutat acest lucru foarte serios. Si mai exista si alte probleme in zilele de astazi,
precum crima organizatd, homosexualitate i venerarea violentei. Ceea ce am mentionat sunt
doar fenomene, insd ele dezvaluie starea societdtii. Oamenii tolereazd violenta si o permit,
trateaza cu respect gangsterii §i chiar venereaza liderii piratilor din trecut care omorau oamenii $i
provocau incendii. Aceasta inseamna ca oamenii nu mai sunt capabili sa distinga binele de rau; ei
nu mai pot sa distinga binele de malefic. Ceea ce venereaza nu sunt lucruri drepte si bune, ci sunt
lucruri rele. Dependentii de droguri si acei oameni decazuti moral fara cumpatare sau disciplind
fac orice vor ei 1n societate. Valorile umane au fost complet inversate.

In trecut, cu cat mai frumos erau realizate figurinele de jucarie (figurine indrigite de copii)
din magazine, cu atat oamenilor le placeau mai mult. Astazi, cu cat sunt realizate mai frumos, cu
atat mai putin le plac oamenilor. Daca le faci sa arate ca niste demoni si monstri, sau cu cat le
faci sa arate mai urat, cu atat mai repede se vor vinde. Si de ce este astfel? Nimeni nu ti-a cerut

13



sd le cumperi, asadar de ce se vand atit de repede? Asta deoarece toti vor sd le aiba. Asta
inseamna ca valorile oamenilor au fost inversate si natura lor demonica a devenit mare. Ganditi-
va cu totii: nu va fi Ingrozitor daca oamenii vor continua astfel? Daca te comporti intr-un mod
conservator, curtenitor si gratios, sau daca esti corect, vei fi atacat. Oamenii considera acest gen
de persoana a fi rigida, demodata, depasitd si de moda veche! Vor mai exista oare limite daca
aceastd tendintd continuda? Este oribil. Toate lucrurile umanitatii decad in aceastd tendinta.
Acelasi lucru este adevirat si pentru operele literare si lucrdrile de arti. In trecut, picturile
trebuiau sa fie realizate cu adevarat frumos si splendid ca oamenii sa fie miscati de ele, deoarece
oamenii aveau inimi bune si considerau acest gen de artd ca fiind buna. In zilele de astazi, o
persoand nu va fi miscatd daca pictezi un tablou grandios deoarece nu are o inima purd. Daca
pictezi ceva in mod sdlbatic — ca ceea ce se numeste abstractionism, impresionism sau
modernism — ei o vor considera destul de buna. Dar cum poate sa fie asta ceva bun? Daca aplici
cu adevarat ratiunea umani pentru a explica, nu vei fi capabil si vii cu o explicatie. In ce fel de
stare poate o persoand sa o explice? Vei spune ca este bund numai daca esti zapacit sau intr-o
stare mentald deviatd. Insd acele stari sunt exact manifestiri ale naturii demonice ale persoanei
care iese la suprafatd. Cu alte cuvinte, nu numai ca valorile umane au fost astazi inversate —
natura demonica a omului a crescut atat de puternica.

In trecut, sculpturile erau cioplite frumos. Indeménarea sculptorilor, tehnica si baza lor
artisticd erau excelente. Astdzi, o graimada de gunoaie puse impreuna este consideratd opera de
arta, si este consideratd o capodopera de catre marii artisti. Valorile oamenilor s-au inversat pana
intr-un asemenea stadiu. Ganditi-va cu totii: Cum va deveni in viitor lumea noastra? Intr-o tara
am gasit o jucdrie care avea forma de excrement uman — se fac jucdrii si In aceastd forma, si cu
toate acestea existd oameni care le cumpara. Ce pretuiesc oamenii in ziua de astdzi? Ce le place
lor acum? Nu este vorba doar de vreo tendintd sociald sau de un asa-zis tipar, este o deviere a
valorilor umane. Ce se va intdmpla cu oamenii care au asemenea valori? Mai sunt ei umani?
Doar demonii sunt astfel. Demonii sunt rai, in timp ce oamenii ar trebui sa fie buni. Binele si raul
sunt in mod inconfundabil diferite. Cat despre oamenii care nu admira lucrurile bune ci pe cele
demonice, totul este demonic 1n ceea ce-i priveste, doar ca aspectul lor exterior nu a suferit
schimbari majore. Totusi, o datd ce natura demonica a unei persoane creste, veti constata chiar si
fata lui, infétisarea si corpul sdu se schimba si devin din ce In ce mai hidoase, din ce in ce mai
salbatice — chiar si ochii sai vor reflecta salbaticie. Este cu adevarat infricosator daca omenirea
va continua astfel! Daca omenirea nu va pune acum piciorul pe frana...

Ganditi-va asupra acestui lucru, toatd lumea. Tocmai am discutat despre un principiu, si
anume, ca evolutia societdtii umane a implicat diferite perioade de civilizatie. Noi stim acum ca a
existat o Epoca de Piatra. Lasati-ma sa va spun cd Epoci de Piatrd s-au produs de zeci de ori pe
acest pamant. Ce este o Epoca de Piatra? Ea apare atunci cand o civilizatie este distrusa, si doar
un numar mic de oameni relativ buni supravietuiesc; asa cum este mentionat in povestea cu Arca
lui Noe, doar foarte putini oameni buni au supravietuit. Ce fac ei atunci cand isi pierd uneltele?
Sculpteaza unelte din piatra. Apoi, omenirea evolueaza si incepe o noud civilizatie. Oamenii au
numit acest proces Epoca de Piatrd. Asa-zisa Epocad de Piatra in care maimutele au evoluat in
oameni nu a avut niciodata loc — nu a existat niciodata. Cu toate acestea oamenii spun ca oamenii
au evoluat din maimute. Acest lucru este unul nascocit de stiinta moderna. Nu este ridicol?
Teoria evolutionista a lui Darwin este plind de lipsuri. Dacd nu credeti, atunci examinati-o din
nou cu atentie: In timpul evolutiei din maimute in oameni si din organismele primitive in
organismele moderne, legaturile intermediare lipsesc in totalitate. Insi oamenii au acceptat totusi
teoria. Asta este credintd oarba![2] Si aceasta este cea mai grava rusine si ofensa a civilizatiei
actuale. Asta este ceea ce e cu adevarat bizar!

14



Ceea ce tocmai am discutat se referd la starea societatii umane ca un intreg. Ganditi-va la
asta, cu totii: daca zeii nu-i mai privesc pe oameni ca oameni, atunci nu este omul in pericol? Asa
cum tocmai am discutat, de ce au fost distrusi oamenii din diferite perioade de civilizatie? De ce
nu mai existd cultura maiasd? Se pot vedea din vestigiile arheologice cat de degenerati erau
oamenii in cel timp. Caucazienii ultimei civilizatii din vest — strdmosii caucazienilor — erau rasa
grecilor antici; nu grecii moderni, ci rasa grecilor antici. Exista foarte putini oameni din aceasta
rasd. Am descoperit ca ei sunt indienii albi ai Indiei. Sunt foarte putini. De ce a fost distrusa
civilizatia lor? Urme ale homosexualitatii au fost gasite in vestigiile arheologice si ramasitele
grecesti antice. Modul de viatd din acea vreme era foarte corupt, degenerat si extravagant. Nu
aceasta era situatia? Asta deoarece au Tnaintat catre stadiul final. Ultimul ciclu al civilizatiei
caucaziene nu a fost asa la Inceput — stadiul de inceput al unei civilizatii umane cu sigurantd nu
ar fi atat de depravatd — dar cand civilizatia a Tnaintat catre ultimele stadii si a devenit cu adevarat
depravata, zeii au vazut ca oamenii nu mai erau buni, si astfel i-au distrus. Oamenii buni care au
ramas au inceput sa evolueze din nou si ei au devenit caucazienii de astazi. Ganditi-va la asta:
Daca oamenii continud sa se dezvolte fard nici o inhibitie in felul acesta si dacd zeii nu ii mai
privesc pe oameni ca fiind umani, aceasta este pur si simplu teribil de periculos!

Isus le-a vorbit oamenilor despre mila, si despre faptul ca el a venit sa 1i salveze pe aceia care
credeau in el atunci cand oamenii vor trece prin dezastru. Atunci cand nimeni nu crede in el cu
adevarat, pe cine ar mai salva el dacd ar veni? Distrugerea omenirii in diferite perioade de timp a
rezultat din coruperea moralitatii umane, ceva foarte infricosator. Oamenii vor sa faca lucrurile
in felul acesta sau celalalt, ei vor sa se dezvolte in felul acesta sau celalalt, si vor ca societatea sa
atingd o anumita stare — oamenii vor sa controleze totul. Totusi, pana in ziua de astdzi, oamenii
nu au controlat niciodatd situatia, si doar au facut societatea mai decadzutd si au corupt
moralitatea umana si mai mult. In special in ultimii ani, viteza cu care umanitatea a decizut a
fost incredibil de mare si Inspaimantatoare. Nu am vorbit niciodatd despre marile catastrofe si
calamitati, deoarece a vorbi despre asta poate crea mult haos in societate. Ar echivala cu a face
afirmatii iresponsabile, asa cd nu vorbesc despre acele lucruri. Nu ma ingrijoreaza faptul daca ele
existd si nu voi incepe sa vorbesc despre asta. Dar va voi spune un lucru: Ceea ce raspandesc
astazi este o Lege dreaptd, si va Tnvat sa fiti o persoana buna. Daca sunteti o persoand buna, ar
putea ca vreo catastrofad sa aiba vreo legatura cu voi? Este in felul acesta. As spune cd nu vor
exista catastrofe dacd oamenii din societatea umana vor deveni buni pe o scarda larga. Asta
deoarece nimic din istoria omenirii nu este intamplator — fiecare rezultat isi are cauza sa.

Cred ca discutand aceasta chestiune tocmai acum, cultivarea voastra va beneficia, deoarece
notiunile pe care le-au acumulat oamenii in aceste vremuri pot sd-i impiedice sd obtind Legea.
Faptul cd v-am dezvaluit adevarata stare a societatii prezente este benefic obtinerii Legii de cétre
voi. Ceea ce predau eu este o Lege, un principiu. Voi aveti mintea voastra proprie, si puteti s-o
evaluati voi Tnsiva pentru a vedea daca este corecta sau nu.

Lucrurile pe care le-am discutat sunt destul de avansate si delicate, si sfera lucrurilor
implicate este destul de largd. Cu toate acestea, nu am aratat inspre anumite persoane sau
indivizi. M-am concentrat doar pe fenomenele sociale. Orice fel de persoane ati fi si oricate
lucruri rele ati facut, voi avea grija de voi dacad va puteti cu adevdrat cultiva cu o inima sincera.
Daca nu va cultivati, atunci nu se poate face nimic.

Aceasta este o conferintd pentru relatarea experientelor, astfel cd oamenii isi vor relata
intelegerile provenite din experientele lor. La urma, voi petrece o jumatate de zi pentru a
raspunde intrebarilor voastre, si atunci de asemena, voi lectura asupra multor principi ale Legii.
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Voi folosi dupa-amiaza in special pentru a raspunde intrebarilor voastre.

Intrebare: Cum putem scdpa de gandurile rele?

Invititorul: Aceasti intrebare are un anumit grad de universalitate. De fapt, ele reflectd o
stare in practica noastra de cultivare. De exemplu, in anticele cai de cultivare ale trecutului,
incluzand alte religii din trecut, cultivatorii se dedicau pe ei insisi unei stari de izolare totala in
scopul de a preveni ca gandurile rele sa apard. Unii au mers la mandstiri de calugari sau de
calugdrite, unii au mers la temple si altii au mers in munti si au stat in pesteri unde erau total
izolati de lume. Mai mult, ei trebuiau sa mediteze in transd adanca pentru o perioada lunga de
timp. Modurile lor de meditatie in transd adanca erau total diferite de modul de a intra in starea
de liniste pe care vi l-am predat eu. Ei atingeau o stare de transa in care nu mai erau constienti de
nimic. Ai putea chiar sd spui ca dormeau. Ei doreau ca mintea sa devina linistitd. Consider acea
stare in care ei intrau exact ca si cum Constiinta Principala sa incetea sa existe. O problema
serioasa ar fi rezultat daca ar fi fost sa folosim inca si astazi acele metode de cultivare antice. Din
moment ce in viitor vor fi oameni care vor invdta Dafa pe scard larga — sute de milioane de
oameni — ce s-ar intdmpla cu societatea umana daca toti acei oameni ar fi sa intre 1n acea stare?
Péana una alta, acel gen de metoda poate doar sd permitd Spiritului Asistent (fu yuanshen) sa
cultive, nu Spiritului Principal (zhu yuanshen). Cu alte cuvinte, nu esti capabil sa te cultivi pe
tine Tnsuti in mod constient — iti poti doar cultiva Spiritul Asistent in timp [ce esti] in transa. Acel
mod nu intruneste cerintele Dafa pe care o predam astazi, nici nu este adecvat pentru oamenii
activi de astazi care cultiva intr-o societate a oamenilor obisnuiti.

Vad ca, cel mai crucial factor in cultivarea unei persoane este Tmbunatatirea xinxingului.
Daca gandirea sa se inalta cu adevarat, totul se va inalta impreund cu ea. Tot ceea ce face o
persoand, toate lucrurile la care se gandeste si toate lucrurile pe care vrea sa le faca sunt conduse
de mintea sa si de gindirea sa. Adevaratul progres are loc doar cand tu poti cu adevarat si iti
inalti mintea si gandirea. Deci astdzi tintim direct la mintile oamenilor — aceasta este, tintim
direct la tine — sa te Tmbunatatesti pe tine insuti cu adevarat, fiind opus cu a lua acea alta cale. Nu
ludm calea meditarii in transa adanca pentru o perioada lunga de timp in care o persoana nu este
constienta de nimic si 1si lasa Spiritul Asistent s preia totul. Noi stim cd din moment ce voi toti
faceti eforturi mari in cultivare, daca ar fi sa nu obtineti nimic in cele din urma si ati putea doar
sd primiti binecuvantari pentru viata voastra viitoare ca o rasplata, atunci cred ca v-as dezamagi
si voi ati simti cd v-ati dezamagi pe voi ingiva. Nu luam acea cale.

Nota editorului: Partea de intrebari i raspunsuri urmeaza sa fie tradus.

In timp, este posibil sd efectudm modificari asupra traducerii, in incercarea de a o face cdt mai
fidela textului original. Data ultimei actualizari este: 2 aprilie 2010

Conferinta se poate citi §i in limba engleza la adresa
http..//www.falundafa.org/book/eng/lectures/19980530L. html
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Glosar:

Gong - Energie de cultivare
Xinxing - ,natura-mintii” (lit.), ,,gandire” sau ,,caracter”
Qigong - Un in general al practicilor Chineze care cultivd corpul uman. Qigong-ul este

imens de populara in China in ultimele decenii.
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